
 

 

Gesundheitsförderungsbeiträge 2015 an Kursgebühren 
(bei entsprechender Zusatzversicherung) 
 

 ATUPRI CONCORDIA HELSANA SWICA SANITAS 
WINCARE 

Welche Zusatzversicherung ist 
nötig? 

Diversa  
Mivita 

NATURA 

NATURA 
plus

 
SANA 
COMPLETA 

COMPLETA PRAEVENTA 
OPTIMA 

NATURA BASIS* 
NATURA KOMFORT* 
* Wincare 

Werden Gesundheitsförde-
rungsbeiträge an Kursgebühren 
vergütet? 

Ja, bei zertifiziertem Anbieter 
und Angebot 

Ja, bei zertifiziertem Anbie-
ter und anerkanntem An-
gebot 

Ja, bei zertifiziertem Anbie-
ter und Angeboten 

Ja, bei zertifiziertem Anbieter 
und Angebot 

Ja, bei zertifiziertem Anbie-
ter und Angebot 

Welche Kursbereiche werden 
vergütet? 

Gemäss Aufstellung auf der 
Rückseite 

Gemäss Aufstellung auf 
der Rückseite 

Gemäss Aufstellung auf 
der Rückseite 

Gemäss Aufstellung auf der 
Rückseite 

Gemäss Aufstellung auf der 
Rückseite 

Welche Unterlagen müssen vom 
Teilnehmer beim Versicherer 
eingereicht werden? 

 Teilnahmebestätigungsf. 

 Quittung / Rechnung 

 Teilnahmebestätigungsf. 

 Quittung / Rechnung 

 Teilnahmebestätigungsf. 

 Quittung / Rechnung 

 Teilnahmebestätigungsf. 

 Quittung / Rechnung 

 Teilnahmebestätigungsf. 

 Quittung / Rechnung 

Wann erfolgt die Rückerstattung 
von Beiträgen an die Kursgebüh-
ren? 

Nach Kursschluss  + Ein-
senden der verlangten Un-
terlagen 

Nach Kursschluss  und 
Einsenden der verlangten 
Unterlagen 

Nach Kursschluss  + Ein-
senden der verlangten 
Unterlagen 

Nach Kursschluss  + Einsen-
den der verlangten Unterla-
gen (sofern der Kurs in der 
versicherten Periode liegt) 

Nach Kursschluss  + Ein-
senden der verlangten 
Unterlagen 

Wieviel CHF / Jahr? 

Diversa: 50%, max. CHF 200 
pro Bereich und Kalenderjahr  
* 
Mivita (Reala): 50%, max.  
CHF 200 pro Bereich und 
Kalenderjahr * 
* Gesundheitsförderung insgesamt 
max. CHF 500 pro Kalenderjahr 

 
Mivita (Extensa): 50%, max. 
CHF 300 pro Bereich und 
Kalenderjahr 
 
Gesundheitsförderung insge-
samt max. CHF 1‘000 pro 
Kalenderjahr 
Ausnahme: Spezifische Leis-
tungen gemäss Versiche-
rungsbedingungen an Ge-
burtsvorbereitung, Schwan-
gerschafts-, Rückbildungs- 
und Beckenbodengymnastik 

NATURA 
NATURA PLUS:  
50 % bis max. CHF 200 
pro Bereich + Kalenderjahr 
 

Gesundheitsförderung 
insgesamt max. CHF 500 
pro Kalenderjahr 

SANA 
COMPLETA: 
75 % bis max. CHF 200 
pro Bereich + Kalenderjahr 
 
75% bis max. CHF 500 
für Schwangerschaftskurse  
 
Gesundheitsförderung 
insgesamt max. CHF 500 
pro Kalenderjahr 

COMPLETA PRAEVENTA: 
50 % bis CHF 500 pro Ka-
lenderjahr(max. CHF 300 pro 
Vorsorgeart) 
 
OPTIMA: 90% der durch 
COMPLETA PRAEVENTA 
nicht gedeckten Kosten, bis 
max. CHF 300 pro Kalender-
jahr 
 
Insgesamt bis max. CHF 800 
pro Kalenderjahr 

NATURA BASIS 
NATURA KOMFORT: 
50% bis max. CHF 200  pro 
Bereich + Kalenderjahr 
 

Gesundheitsförderung ins-
gesamt max. CHF 500 pro 
Kalenderjahr 

 



 

HELSANA - Tochtergesellschaften Progrès sansan avanex 

Welche Zusatzversicherung ist nötig?  Krankenpflege-Zusatzversicherungen: SANA oder COMPLETA 

Werden Gesundheitsförderungsbeiträge an 
Kursgebühren vergütet? 

 Ja, bei zertifiziertem Anbieter und Angebot 

Welche Kursbereiche werden vergütet?  Gemäss untenstehender Aufstellung 

Welche Unterlagen müssen vom Teilnehmer 
beim Versicherer eingereicht werden? 

 
 Teilnahmebestätigungsformular 

 Quittung / Rechnung 

Wann erfolgt die Rückerstattung von Beiträ-
gen an die Kursgebühren? 

 Nach Kursschluss  + Einsenden der verlangten Unterlagen 

Wieviel CHF/Jahr?  

SSANA od. COMPLETA: 75 % bis max. CHF 200.— pro Bereich + Kalenderjahr 
SSANA od. COMPLETA 75% bis max. CHF 500.— für Schwangerschaftskurse 

Gesundheitsförderung insgesamt max. CHF 500.— pro Kalenderjahr 
 
 
 

 

Aufstellung der Beiträge der Krankenversicherer an die Kursgebühren der einzelnen Kursbereiche 
 

Versicherung  

ATURPI JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA NEIN 

CSS* NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN JA 

CONCORDIA (nur Gruppenangebote!) JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA NEIN 

SWICA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA NEIN 

SANITAS WINCARE JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA NEIN 

HELSANA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA NEIN 
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*CSS-Pilates 

Die CSS leisten nur Beiträge an Pilateskurse von Anbietern, die 2014 durch QualiCert zertifiziert waren. Bei allen übrigen der obgenannten Versicherer wird Pilates nicht als sepa-

rater Zertifizierungsbereich behandelt, sondern unter dem Zertifizierungsbereich Fitness geführt. 


