
§     NOTWEHRRECHT     § 

 

AUCH WENN MANCHE AHNUNGSLOSE ES IMMER WIEDER VERBREITEN: 
WEDER DAS NOTWEHRRECHT NOCH DER RICHTER ERWARTET IM 
VERTEIDIGUNGSFALL, DASS SIE SICH ERST SCHLAGEN LASSEN, BEVOR 
SIE SICH WEHREN. SIE DÜRFEN JURISTISCH UND MÜSSEN SELBST-
VERTEIDIGUNGSTECHNISCH MIT IHRER VERTEIDIGUNG BEGINNEN, 
BEVOR DER GEGNER ZUSCHLÄGT. 
UND VERGESSEN SIE DIE BERÜCHTIGTEN, UNÜBERWINDBAREN 
„WUNDER-GRIFFE“, MIT DENEN SIE EINEN ENTSCHLOSSENEN ANGREI-
FER BÄNDIGEN, ABER NICHT VERLETZEN KÖNNEN, DIESE GIBT ES 
LEIDER NICHT (ODER KAUM)! 
 
WAS IST NOTWEHR? 
DIE NOTWEHR IST EIN RECHTFERTIGUNGSGRUND, WELCHER DIE RECHTS-
WIDRIGKEIT EINER TAT UND DAMIT DIE STRAFBARKEIT AUSSCHLIESST, OBWOHL 
DURCH SIE EIN FREMDES RECHTSGUT - Z.B. LEIB ODER LEBEN DES ANGREIFERS - 
VERLETZT WIRD. SIE BILDET SOMIT DIE JURISTISCHE GRUNDLAGE FÜR DIE 
PRAKTISCHE ANWENDUNG DER KÖRPERLICHEN SELBSTVERTEIDIGUNG.  
 
DER ENTSPRECHENDE GESETZESTEXT AUS DEM SCHWEIZERISCHEN STRAF-
GESETZBUCH (STGB) LAUTET: 
 

ART. 15 RECHTFERTIGENDE NOTWEHR 
WIRD JEMAND OHNE RECHT ANGEGRIFFEN ODER UNMITTELBAR MIT EINEM 
ANGRIFF BEDROHT, SO IST DER ANGEGRIFFENE UND JEDER ANDERE BERECH-
TIGT, DEN ANGRIFF IN EINER DEN UMSTÄNDEN ANGEMESSENEN WEISE 
ABZUWEHREN. 

 

ART. 16 ENTSCHULDBARE NOTWEHR 
1 ÜBERSCHREITET DER ABWEHRENDE DIE GRENZEN DER NOTWEHR NACH 
ARTIKEL 15, SO MILDERT DAS GERICHT DIE STRAFE. 
2 ÜBERSCHREITET DER ABWEHRENDE DIE GRENZEN DER NOTWEHR IN 
ENTSCHULDBARER AUFREGUNG ODER BESTÜRZUNG ÜBER DEN ANGRIFF, SO 
HANDELT ER NICHT SCHULDHAFT. 

 
ES BESTEHT SOMIT AUSDRÜCKLICH EIN RECHT AUF ABWEHR EINES RECHT-
WIDRIGEN ANGRIFFS; EINE VERPFLICHTUNG ZUR FLUCHT IST NICHT VORGE-
SEHEN. NEBEN DEM ANGEGRIFFENEN IST AUCH JEDER DRITTE ABWEHRBE-
RECHTIGT, DER DEM ANGEGRIFFENEN UNTERSTÜTZUNG BIETEN WILL 

(NOTWEHRHILFE). IN JEDEM FALL HAT ABER DIE ABWEHR IN EINER DEN 
UMSTÄNDEN ANGEMESSENEN WEISE ZU ERFOLGEN. 
 

DIE 3 GRENZEN SIND: 
 
A) EINE NOTWEHRLAGE BESTEHT NUR DANN, WENN EIN UNGERECHTFER-
TIGTER ANGRIFF UNMITTELBAR BEVORSTEHT ODER NOCH IM GANGE IST. 
EINE “NOTWEHRHANDLUNG” ZU EINEM SPÄTEREN ZEITPUNKT WIRD ZUM 
RACHEAKT, WELCHER ALS VERGELTUNG EINES BEREITS BEENDETEN ANGRIFFES 
NICHT ZULÄSSIG IST. DAZU GEHÖRT AUCH DAS NACHSCHLAGEN BEI EINEM 
BEREITS SICHER ABGEWEHRTEN AGGRESSOR, BEI WELCHEM AUFGRUND DER 
ART DER ABWEHRTECHNIK NICHT MEHR MIT EINEM ERNEUTEN ANGRIFF 
GERECHNET WERDEN MUSS. DIE BEREITSCHAFT ZU EINER SOFORTIGEN 
ERNEUTEN ABWEHR AUCH BEI EINEM EIGENTLICH ABGEWEHRTEN ANGREIFER 
IST JEDOCH IMMER ZULÄSSIG UND EMPFOHLEN. AUCH IST ES RECHTMÄSSIG, 
EINEN TÄTER FESTZUHALTEN, UM IHN DER POLIZEI ZU ÜBERGEBEN. 
 
B) DER ABWEHRENDE MUSS DIE UNGEFÄHRLICHSTE VARIANTE DER VER-
TEIDIGUNG WÄHLEN, SOFERN ER ÜBERHAUPT VERSCHIEDENE ENTSPRECH-
ENDE TAUGLICHE MÖGLICHKEITEN HAT (GRUNDSATZ DER SUBSIDIARITÄT). 
 
C) DAS DURCH DEN ANGRIFF BEDROHTE UND DAS DURCH DIE ABWEHR VER-
LETZTE RECHTSGUT DÜRFEN IN DER REGEL NICHT IN EINEM OFFENSICHT-
LICHEN MISSVERHÄLTNIS ZUEINANDER STEHEN (GRUNDSATZ DER PROPOR-
TIONALITÄT BZW. DER VERHÄLTNISMÄSSIGKEIT). 
BEI DER BEURTEILUNG DIESER ANFORDERUNGEN AN EINE NOTWEHRHAND-
LUNG DARF JEDOCH NICHT NUR AUF DIE TATSÄCHLICHEN ODER GEWOLLTEN 
RECHTSGUTVERLETZUNGEN ABGESTELLT WERDEN. VIELMEHR SIND DIE SCHÄDI-
GUNGEN MASSGEBEND, MIT WELCHEN DER ABWEHRENDE AUFGRUND DER 
KONKRETEN SITUATION UND ALLER UMSTÄNDEN ZU RECHNEN HATTE. DABEI 
IST AUCH DIE NORMALERWEISE GERINGE ÜBERLEGUNGSZEIT ZU BERÜCKSICH-
TIGEN. 
 

ÜBERSCHREITUNG DER NOTWEHR 
 
SOFERN DIE GRENZEN DES NOTWEHRRECHTES IN EINER VERTEIDIGUNGS-
SITUATION DENNOCH EINMAL ÜBERSCHRITTEN WURDEN, LIEGT EIN 
NOTWEHREXZESS VOR, D.H. DIE ABWEHR WAR NICHT DEN UMSTÄNDEN AN-
GEMESSEN. 
ES ERFOLGT EINE MILDERE BESTRAFUNG FÜR DIE DEM ANGREIFER UNGERECHT-
FERTIGTERWEISE ZUGEFÜGTE ÜBERMÄSSIGE SCHÄDIGUNG, DENN DIESE IST 
RECHTSWIDRIG.  



AUSNAHMSWEISE IST BEI ENTSCHULDBARER AUFREGUNG 
ODER BESTÜRZUNG ÜBER DEN ANGRIFF EINE STRAFBEFREIUNG 
VORGESEHEN. 
IM FALL EINER NOTWEHRHANDLUNG EMPFIEHLT ES SICH DESHALB, NACHHER 
DAS ERSCHRECKEN ÜBER DEN ANGRIFF, DIE GEWALTBEREITSCHAFT UND 
UNBERECHENBARKEIT DES ANGREIFERS ZU BETONEN. 
AUCH SOLLTE BEI EINEM ALLFÄLLIGEN UNGEWOLLT SCHWERWIEGENDEN 
AUSGANG DER ABWEHR ANGEFÜHRT WERDEN, WAS FÜR EINE ABWEHR EIGEN-
TLICH GEWOLLT WAR, UND DASS DIE WEITEREN VERLETZUNGEN DES TÄTERS 
NICHT BEABSICHTIGT WAREN. 
 

WAS FÜR ABWEHREN SIND ERLAUBT? 
 
ES KANN KEINE ALLGEMEIN GÜLTIGE ANTWORT GEGEBEN WERDEN, WAS 
DENN NUN ERLAUBT SEI BZW. WO IM EINZELLFALL DIE GRENZE DES 
VERBOTENEN UND STRAFBAREN LIEGT. DIE ZULÄSSIGE ABWEHR BEI EINER 
KONKRETEN ATTACKE RICHTET SICH NICHT NUR NACH DER TATSÄCHLICH UND 
KONKRET VORHANDENEN ANGRIFFSHANDLUNG, SONDERN BERÜCKSICHTIGT 
AUCH, WOMIT DER ODER DIE ABWEHRENDE AUFGRUND DER WEITEREN 
UMSTÄNDE DER AGGRESSION MIT GUTEN GRÜNDEN ZU RECHNEN HATTE. 
ES MÜSSEN SOMIT JEWEILS DAS GESAMTE UMFELD, DIE EVENTUELLE 
VORGESCHICHTE, UND DIE DARIN VERWICKELTEN PARTEIEN SAMT IHREM 
VERHALTEN BETRACHTET WERDEN. DIESELBE ANGRIFFSHANDLUNG DARF 
DESHALB JE NACH DEN KONKRETEN UMSTÄNDEN UNTERSCHIEDLICH HART 
ABGEWEHRT WERDEN. ES MACHT AUS DIESEM GRUND KEINEN GROSSEN SINN, 
AUF DEN TATAMI (TRAININGSMATTEN) DIE “VERHÄLTNISMÄSSIGKEIT” BEWERTEN 
ZU WOLLEN, OBWOHL GAR NICHT ALLE ENTSPRECHENDEN GRUNDLAGEN 
BZW. DAS WEITERE UMFELD DER AGGRESSION BEKANNT SIND. EINZIG DIE 
BEENDIGUNG DER GEFÄHRDUNG DURCH DEN ANGREIFER KANN IN ETWA 
BEURTEILT WERDEN - DURCH AUFGABE ODER ENTSPRECHEND DER ANGE-
WANDTEN TECHNIKEN -, SO DASS DAS DANN NICHT MEHR ZULÄSSIGE 
NACHSCHLAGEN BEMÄNGELT WERDEN KANN UND AUCH SOLL. IM HEUTE 
ÜBLICHERWEISE ANZUTREFFENDEN JU-JITSU -TRAINING WIRD BEI DEN ABWEH-
REN - IM WIDERSPRUCH ZU EINER TATSÄCHLICHEN NOTWEHR-SITUATION - 
VIELFACH DAVON AUSGEGANGEN, DASS DER AGGRESSOR DEUTLICH DEN 
ANGRIFF BRINGT, WELCHER DANN AUCH ABZUWEHREN IST. UNTER DIESER 
VORAUSSETZUNG KÖNNEN DIE ANGRIFFE GEMÄSS DEM STOFF-PROGRAMM 
JU-JITSU GROB UND NUR SEHR VERALLGEMEINERND ALS KLEINE ANREGUNG 
ETWA SO ABGEWEHRT WERDEN: 
 
 
 

A) ABWEHR VON HANDGELENK-, REVERS-, OBERARM-, ÄRMEL-,  
 KRAGEN-, UND HAARGRIFFEN, SOWIE UMKLAMMERUNGEN: 
SOFERN DIESE ANGRIFFE TATSÄCHLICH NICHT ALS VORBEREITUNG AUF EINE 
SCHWERWIEGENDERE ATTACKE ZU GELTEN HABEN, SIND SIE RELATIV HARMLOS 
(ANDERNFALLS WÄRE VOM MUTMASSLICHEN FOLGEANGRIFF AUSZUGEHEN, 
AUCH IST DIE KONKRETE INTENSITÄT DES ANGRIFFES ERSCHWEREND ZU 
BERÜCKSICHTIGEN). ES IST DESHALB NUR EINE SEHR GEMÄSSIGTE ABWEHR 
MITTELS ENTWINDEN UND ALLENFALLS EINER LEICHTEREN SCHOCKTECHNIK, 
NÖTIGENFALLS AUCH EINE KONTROLLTECHNIK, ANGEZEIGT. SICHER DÜRFEN 
DIESFALLS KEINE TECHNIKEN WIE FAUSTSCHLÄGE AUF EMPFINDLICHE STELLEN 
ODER WURFTECHNIKEN, BEI WELCHEN DER ANGREIFER VON HOCH ODER MIT 
SCHWUNG FÄLLT, EINGESETZT WERDEN. DIESE KÖNNEN JEDOCH DURCHAUS 
GERECHTFERTIGT SEIN, WENN Z.B. DER ANGRIFF UNVERMITTELT VON HINTEN 
KOMMT, ODER WENN BEI EINEM EINHÄNDIGEN ANGRIFF DIE FREIE HAND ZUR 
FAUST GEBALLT UND ZUM ZUSCHLAGEN BEREIT IST. AUCH DÜRFTE DIES EHER 
DER FALL SEIN, WENN DER ANGRIFF DERART HEFTIG VORGEBRACHT WIRD, 
DASS SEITENS DES AGGRESSORS VON EINER WEITERFÜHRUNG AUSGEGANGEN 
WERDEN KANN. 
 
B) ABWEHR VON WÜRGEGRIFFEN, SCHWITZKASTEN, FAUSTSCHLÄGEN  
 UND FUSSTRITTEN, SOWIE ANGRIFFEN MIT STICH-, HIEB- UND  
 FAUST-FEUERWAFFEN:  
DIESE ANGRIFFE KÖNNEN DURCHAUS EINEN ANGRIFF AUF DAS LEBEN DES 
OPFERS DARSTELLEN, AUCH WENN IM EINZELFALL NICHT IMMER EINE TÖTUNG 
BEABSICHTIGT SEIN MUSS. 
JEDENFALLS BRAUCHT DER BZW. DIE ABWEHRENDE KEINE HEMMUNGEN 
BETREFFEND DER MÖGLICHEN FOLGEN EINER ABWEHRTECHNIK ZU HABEN. 
HINZU KOMMT, DASS IN DER REGEL SCHNELL REAGIERT UND DER ANGREIFER 
SICHER ABGEWEHRT WERDEN MUSS. JE NACH TECHNIK ODER INTENSITÄT DES 
ANGRIFFES KANN HIER IM SINNE DER KONSEQUENTEN ABWEHR SOGAR 
DURCHAUS EIN - WOHLGEMERKT EINMALIGES - GEZIELTES NACHSCHLAGEN 
GERECHTFERTIGT SEIN, NOCH BEVOR DER VORGÄNGIG ZU BODEN 
GEWORFENE ANGREIFER WIEDER ANSTALTEN ZUM AUFSTEHEN TRIFFT. 
BEDINGUNG DAFÜR IST JEDOCH, DASS DER AN SICH VORERST ABGEWEHRTE 
AGGRESSOR ÜBERHAUPT NOCH IN DER LAGE IST, EINEN ERNEUTEN ANGRIFF 
ZU UNTERNEHMEN. WENN JEDOCH DER ANGRIFF VORBEI IST, SO IST AUCH DIE 
NOTWEHRSITUATION BEENDET UND DEM AGGRESSOR DARF NICHT MEHR 
NEUER SCHADEN ZUGEFÜGT WERDEN. DIE BEREITSCHAFT ZUR SOFORTIGEN 
ERNEUTEN ABWEHR EINES ALLFÄLLIG DENNOCH WIEDER EINSETZENDEN 
ANGRIFFES IST JEDOCH DURCHAUS LEGAL UND RATSAM. 
 
 



KAMPFSPORTRECHT 
 
DIE GESETZLICHEN BESTIMMUNGEN ÜBER DIE NOTWEHR ERLAUBEN ALS 
RECHTFERTIGUNGSGRUND DIE ANSONSTEN RECHTSWIDRIGE VERLETZUNG 
EINES ANGREIFERS, UM SICH SELBST ODER JEMANDEN ANDERS ZU SCHÜTZEN. 
DABEI STEHEN DIE VERTEIDIGUNG UND EINE SICHERE ABWEHR GEGEN DEN 
MUTMASSLICHEN ANGRIFF IM VORDERGRUND. 
ERST WENN DIESE SICHERGESTELLT BZW. ERFOLGT SIND, DARF DER ANGREIFER 
NICHT MEHR WEITER GESCHÄDIGT WERDEN. 
ER STELLT DANN KEINE GEFAHR MEHR DAR, UND DAMIT FEHLT DER RECHTFER-
TIGUNGSGRUND FÜR EIN WEITERGEHENDES EINGREIFEN IN SEINE RECHTS-
GÜTER. 
SOWOHL IM TRAINING, WIE AUCH AN EINER PRÜFUNG ODER IN EINEM 
EVENTUELLEN ERNSTFALL IST DESHALB DARAUF ZU ACHTEN, EINEN ANGRIFF 
KONSEQUENT UND DER GESAMTEN BEDROHUNGSLAGE ENTSPRECHEND 
ABZUWEHREN. 
DIE SICHERE ABWEHR GEHT VOR. WENN DIE GEFÄHRDUNG DANN ABER 
ABGEWENDET IST, SO DARF DEM ANGREIFER AUCH KEIN NEUER SCHADEN - 
Z.B. DURCH NACHSCHLAGEN - ZUGEFÜGT WERDEN. DIES IST DANN DURCH 
DAS NOTWEHRRECHT NICHT MEHR GEDECKT UND SOMIT GRUND-
SÄTZLICH STRAFBAR, SOFERN DIE ÜBERSCHREITUNG DER GRENZEN 
DER NOTWEHR NICHT DURCH AUFREGUNG ODER BESTÜRZUNG ÜBER 
DEN ANGRIFF VERURSACHT WURDE. AUFGRUND DER WENIGEN 
EINSCHLÄGIGEN STRAFURTEILE MUSS JEDOCH DAVON AUSGEGANGEN 
WERDEN, DASS DIE ENTSPRECHENDE TOLERANZ IN DER PRAXIS RELATIV GROSS 
IST. EINEM BUDOKA, DER SICH MIT DEN SERIÖS ERLERNTEN TECHNIKEN GEGEN 
EINEN RECHTSWIDRIGEN ANGRIFF ZUR WEHR SETZT, SOLLTEN DESHALB KEINE 
ERNSTZUNEHMENDEN STRAFRECHTLICHEN FOLGEN DROHEN. 
 

ARTIKEL MIT FREUNDLICHER GENEHMIGUNG VON 
HERRN RECHTSANWALT LIC. IUR. LINUS BRUHIN 
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AUS „PALLAS“ 
SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR FRAUEN UND MÄDCHEN: 
 
OHNE RECHT ANGEGRIFFEN… 
GEGEN MASSNAHMEN DER BEHÖRDEN, BEISPIELSWEISE EINE VERHAFTUNG 
DURCH DIE POLIZEI, IST KEINE NOTWEHR ERLAUBT. 
KEIN RECHT AUF NOTWEHR BESTEHT, WENN DER ANGRIFF VORSÄTZLICH PRO-
VOZIERT WURDE. 

UNMITTELBAR MIT EINEM ANGRIFF BEDROHT… 
NIEMAND BRAUCHT EINEN KINNHAKEN ABZUWARTEN, SONDERN DARF MIT 
EINEM GEGENANGRIFF ZUVORKOMMEN. DER ÜBERRASCHUNGS-EFFEKT IST 
EINE DER WENIGEN MÖGLICHKEITEN, EINEN STARKEN ANGREIFER ZU 
BESIEGEN. 
 
DEN UMSTÄNDEN ANGEMESSENE WEISE… 
WER SICH GEGEN EINEN STÄRKEREN ODER BEWAFFNETEN ANGREIFER NUR MIT 
BLOSSEN HÄNDEN UND FÜSSEN WEHRT, BRAUCHT SICH ÜBER GESETZLICHE 
FOLGEN KEINE GEDANKEN ZU MACHEN. 
WER DAZU EINE WAFFE - ODER IMPROVISIERTE WAFFE - DEN UMSTÄNDEN 
ANGEMESSEN EINSETZT, HAT EBENFALLS KEINE PROBLEME. DAS BEZEUGEN 
GERICHTS-ENTSCHEIDE. 
 
GRENZEN DER NOTWEHR… 
DIE NOTWEHRSITUATION BESTEHT SOLANGE, WIE DER ANGRIFF DAUERT. 
RACHE UND VERGELTUNG ERLAUBT DAS GESETZ NICHT. JEDOCH DARF EIN 
ANGREIFER ADÄQUAT AUSSER GEFECHT GESETZT WERDEN, WENN DAMIT EIN 
SOFORTIGER ZWEITANGRIFF ODER EINE VERFOLGUNG VERHINDERT WERDEN 
MUSS. 
 
IN ENTSCHULDBARER AUFREGUNG ODER BESTÜRZUNG… 
ANGST - JA SOGAR TODESANGST – EMPFINDEN ALLE, DIE VON EINER 
ÜBERMACHT - VON EINEM STÄRKEREN, EINEM BEWAFFNETEN ODER MEHREREN 
TÄTERN - ANGEGRIFFEN WERDEN. WER UNTER STARKEM PSYCHISCHEN STRESS 
DIE GRENZEN DER NOTWEHR ÜBERSCHREITET, BLEIBT STRAFLOS. 
 
PUTATIV-NOTWEHR 
FOLGT Z.B. EIN MANN EINER FRAU NACHTS OHNE KLAREN GRUND - OBWOHL 
SIE BEWUSST DIE RICHTUNG WECHSELTE - MUSS SIE MIT EINEM ÜBERFALL 
RECHNEN UND IST ZUM GEGEN-ANGRIFF BERECHTIGT. 
PUTATIV-NOTWEHR KANN IN MISSVERSTÄNDLICHEN SITUATIONEN AUCH EINE 
IRRTÜMLICHE VERTEIDIGUNG TOLERIEREN. 
 
EUROPÄISCHE MENSCHENRECHTSKONVENTION ARTIKEL 2/ZIFFER 2A  
EINE TÖTUNG VERSTÖSST NICHT GEGEN DAS TÖTUNGSVERBOT, WENN SIE 
AUS EINER UNBEDINGT ERFORDERLICHEN GEWALTANWENDUNG, BEISPIELS-
WEISE AUS EINER VERGEWALTIGUNGSABWEHR ENTSTEHT. 
 
SCHLUSSBEMERKUNG: 
DER GEFAHR AUS DEM WEG GEHEN, SOWEIT DAS GEHT… 
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